
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 防災グッズチェックリスト 

 

防災グッズを用意しておくのとしておかないのでは大きく差が出ます。最低限の準備をしておきまし

ょう。道具を準備することで心の準備もでき、災害にあった時の気持ちの余裕につながります。目に

つく場所に置きましょう。 


